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Communiqué de presse

La psychomotricité met en mouvement — un nouveau document de référence fournit de

I’orientation

A l'occasion de la Journée européenne de la psychomotricité, Psychomotricité Suisse lance son
nouveau document de référence intitulé « Terminologie et domaines d’indication de la thérapie
psychomotrice ». Cette recommandation établit une base professionnelle commune, précise les
domaines d’indication et affine le profil professionnel de la thérapie psychomotrice a l'intention des

professionnels, des autorités et d’autres partenaires.

Berne, 19 septembre 2026 — Qui a besoin d’'une thérapie psychomotrice et quand est-elle
indiquée ? En Suisse, les réponses a ces questions varient selon les cantons et les domaines
d’activité. L’acces et le financement sont également réglementés de maniére différente. Avec le
nouveau document de référence « Terminologie et domaines d’indication de la thérapie
psychomotrice », Psychomotricité Suisse établit une référence professionnelle commune et fournit

des repéres.

Ce document de référence est le résultat d’une réflexion sur les fondements existants en matiére
de formation, de domaine professionnel et de clinique. Il synthétise I'état actuel des connaissances
techniques, s’appuie sur une théorie professionnelle solide et tient compte a la fois des différents

domaines d’activité et des structures cantonales propres a la thérapie psychomotrice.

Il met I'accent sur les processus d'investigation et de pose des indications, ainsi que sur cinq
domaines d’indication. Les concepts clés sont précisés et mis en relation avec la Classification
internationale du fonctionnement, du handicap et de la santé (CIF) de I'OMS. Un tableau
terminologique détaillé établit des liens entre les termes techniques, les catégories de la CIF et
des observations concrétes issues du quotidien. Il en résulte un outil orienté vers la pratique qui
facilite le diagnostic et la pose des indications, tout en améliorant la communication avec d’autres

professionnels.

La présidente de Psychomotricité Suisse, Dr. phil. Judith Sdgesser Wyss, souligne I'importance
d’un socle professionnel commun : « Ce document de référence apporte une orientation en interne
et de la clarté a I'extérieur. Il renforce un langage professionnel commun et met en évidence ce

que la psychomotricité apporte et dans quels domaines elle peut étre indiquée. »
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La psychomotricité met en mouvement— et agit simultanément dans de nombreux domaines. La

cocotte ci-joint invite a découvrir de maniére ludique les cing domaines d’indication de la thérapie

psychomotrice.
=]z f:TE Le document de base « Terminologie et
% i #' ’ domaines d’indication de la thérapie
- psychomotrice » est disponible en ligne.
=]t Scannez le code QR pour en savoir plus.

A propos de Psychomotricité Suisse
Psychomotricité Suisse est I'association professionnelle des thérapeutes en psychomotricité

dipldbmé-e-s et membre du Forum européen de la psychomotricite (EFP). Elle compte plus de

1000 membres issus de toute la Suisse. L'association s'engage a garantir et a développer I'acces
aux prestations des thérapeutes en psychomotricité, dans l'intérét de la société. Les membres,
les partenaires et le grand public ont accés aux informations que I'association met a disposition

via son site web www.psychomotricite-suisse.ch et par I'intermédiaire de son secrétariat général.

Contact

Psychomotricité Suisse

Simone Reichenau, co-directrice
simone.reichenau@psychomotricite-suisse.ch
031 3013980

www.psychomotricite-suisse.ch
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