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Eine anregende psychomotorische Entwicklungsbegleitung fordert von den Fachpersonen einen 
respektvollen, aufmerksamen und geduldigen Umgang mit den Kleinkindern. Ausgehend von den 
Potenzialen der Babys fördern sie deren Bewegungsentwicklung, Körperwahrnehmung und kogni-
tive Kreativität.
In jedem Kind schlummert eine Neugier, sich selbst und seine Umwelt zu entdecken. Gelingt es den 
Erwachsenen, diese Neugier zu erkennen, aufzugreifen und angemessen zu lenken, unterstützen sie 
die Entfaltung des Kindes. Die Bewegung und das Zusammenspiel von psychischem und motorischem 
Erleben sind zentral für eine gesunde Entwicklung und den Aufbau von sozialen Bindungen.
Dieses reich bebilderte Buch zeigt praxisnah, wie Bewegungsimpulse kleiner Kinder beobachtet, 
aufgenommen und gestaltet werden können. Es richtet sich an Erzieherinnen, Psychomotorikthera-
peutinnen und weitere Fachpersonen, die in der Ausbildung oder im Berufsalltag mit Kleinkindern 
arbeiten.
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