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Verband der Psychomotoriktherapeutinnen und -therapeuten pSYChOITIOtOI'ik schweiz
Association des thérapeutes en psychomotricité psychomotricité suisse
Associazione dei terapeuti della psicomotricita psicomotricité svizzera

Richtlinien zum Einrichten von Psychomotorik-
therapieraumen

Raumlichkeiten

Lage: Mit offentlichen Verkehrsmitteln flir entsprechendes Einzugs-
gebiet gut erreichbar.

Grdsse: 70m?2 (IV Norm 1995, Richtraumprogramm), Hohe ca. 3m
Wiinschenswert ist zusatzlich ein Nebenraum (z.B. als Buro,
Warte-, Material- oder Grafomotorikraum)

Boden: Federnd; kein harter, kalter Bodenbelag; muss auch zum
Rutschen und Rollen (z.B. mit Therapie-Rollbrettern) geeig-
net sein.

Akustik: Eher trocken, auch gegen aussen isoliert

Licht: Tageslicht, keine herunterhédngenden Lampen

Heizung: Regulierbar (bis 22°C heizbar)

Einrichtung: 1 Pult, abschliessbar

Infrastruktur fir administrative Arbeiten (inkl. Telefon/Fax)
Raum, Gestelle oder Schranke zur Materialaufbewahrung
1 bis 2 in der Hohe verstellbare Schilerpulte, entsprechende
Anzahl Stlihle, auch verstellbar
Sprossenwand
Haken zum Befestigen von Hangematte, Ringen, Klettertau,
Schaukel
CD-Player
Evt. 1 Klavier, Trommeln, Rhythmusinstrumente
Weitere  Ausstattung auf Anregung der Therapeu-
ten/Therapeutinnen

Lavabo: im Raum

Toilette: in unmittelbarer Néhe
Psychomotorik Schweiz

Genfergasse 10
3011 Bern

Telefon 031 301 39 80
info@psychomotorik-schweiz.ch
www.psychomotorik-schweiz.ch
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Material, Grundstock

Badnke

Trampolin

Verschiedene Matten/Matratzen
Schaumstoffmaterial

(Quader, Zylinder, Pyramiden)
Riesenkreisel

Kriechtunnel oder -réhren
Therapie-Rollbretter

Pedalo, Wippbrett oder Balanco
Bélle (Physio, Medizin,
Gymnastik, Schaumstoff, Tennis,
Noppen, Jonglier...)

Holzstabe, Holzklotze

Dateiablage raumlichkeiten_pmt.docx

Reifen

Verschiedene Seile

Verschiedene Musikinstrumente
(Perkussion, Melodie- und Harmo-
nieinstrumente)

Decken/Tlcher in div. Gréssen und
Materialien

Sandséackchen

Handpuppen

Bastelmaterial

Schreib-, Zeichen- und Malutensilien
Knetmasse

Kinderblicher
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